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Ementa para Servico de Apoio Domiciliario — Centro de Convivio — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Semana de 01/05/2026 a 03/05/2026)

Pequeno Almogo Almoco Lanche Jantar Ceia
Szlrz ;j naa Refeicao Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira Sobremesa Refeicao Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira Sobremesa Refeicéo
Le;tg, Café, Cs\t/ada, l(jihé, Leite ¢/ Café; Cha; Pao Tiras de frango logurte aroma
a0 normal/torrado 4
clcreme vegetal para Alho Francés AR D G20 . ) com. Alho Francés estufadas, cogumelos Péra ou
Sexta barrar. 1)©9)(12) c/batata e legumes Pastosa Maga fiambre/Queijo/marm 1)©)(12) COM Massa esparauete Pastosa crua/cozida Ché e bolachas
fiambre/Queijo/marmelada (1,4,12) elada/manteiga; Fruta 1379 22 9 (1,67,11,12)
(16,7,11,12) (1,67) (1,3,7,9,12) 671
Leite, Café, Cevada, Cha,
Pio normal/torrado Repolho logurte aroma Repolho B logurte aroma
Sibado clcreme vegetal para 112) Lombo estufado c/Massa Pastosa Péra Ché e bolacha; 1)(12) Arroz de polvo Pastosa Maca Ou
] barrar. cotovelinhos (1,3,7,9,12) Fruta (1,9,12,14) crua/cozida Cha e bolachas
f 'ambfe(/lQaugufl/Tg;me'ada (1,6,7,11,12) (1,6,7,11,12)
'—929 Café, Cs\t'ad@ gha\ | . ; Leite ¢/ Café; Cha; Pdo logurte aroma
do normal/torrado i Vitela Assada no forno x . com ) o a .
Domingo Clcremi:ﬁg?al para (Ii)r?;)lzllozs) c/batata e arroz branco Pastosa I(Df%(;ellac)) fiambre/Que_ijo/marm (Bl)r?gc)tzllozs) Bacalh?]l-.l 3a 4690;2(;5 de Sa Pastosa cruaF;?:(r)azi da cha egcl;lachas
fiambre/Queijo/marmelada (1,9,12) o elada/manteiga; Fruta e (1,6,7,11,12)
(1,6,7,11,12) (1,6,7,) ,6,7,11,
NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os técnicos ou outro profissional.
Alergénios alimentares: (1) Cereais ¢/ glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.
Aprovado por: Data:
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Ementa para Servico de Apoio Domiciliario — Centro de Convivio — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Semana de 04/05/2026 a 10/05/2026)

Pequeno .
Almoco Lanche Jantar Ceia
Almogo G
Dia da . . . . . . . . .
Semana Refeigéo Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira | Sobremesa Refeigéo Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira | Sobremesa Refeigédo
Leite ¢/ Café; Chj; Bife de F
Leite, Café, Cevada, Cha, ; P&o com Ife de Frango logurte aroma
PZo normal/torrado Douradinhos no . - x
Couve-flor x fiambre/Queijo/mar Couve-flor grelhado c/Massa Magca Ou
i tal para barrar. Past : - ' Past - .
Segunda ?.Zrme?fexvéﬂi.ﬁ)/ﬁfﬁmﬁﬁﬁé (D12 | forno C/?ngzgdfz astosa Maga melada/manteiga; 1)(@12) ervilhas e cenoura astosa crua/cozida Cha e bolachas
(167.1112) S (e Fruta (1.3.7,9,12) (16,7.11,12)
(1,6,7,)
Leite, Café, Cle/vada, dChé, Leéfé/ gg;ééfr:é? Potas estufadas, logurte aroma
P&o normal/torrado H ; H g A
Espinafres A ) e Espinafres cenoura e ervilhas Péra Ou
/ tal barrar. Past fiambre/ / p Past . .
Tera | s | Gz | R0 (137912 o Pora | fambeQuelolname | (1@)12) | comBatatacorida | "°* | cruslorida | Cidebobons
(1,6,7,11,12) (13,6,7.8) (1,9,12,14) (1,6,7,11,12)
’ o ch Leite ¢/ Café; Chg; Patani d
Leite, Café, Cevada, Cha, P&o com i ataniscas de logurte aroma
Pdo normal/torrado Feijao verde BT fiambre/Queijo/mar Feijao bacalhau com Arroz Maca ou
Quite | ommemapniny | ey | Orddacbaaaa | s R e I et | cnaleorica | Chie bl
(1,6,7,11,12)) 72 Fruta (1’3’4’719112) (1,6,7,11,12)
(1,6,7,)
Leite, Café, Cevada, Cha, Leite ¢/ Café; Cha;
Pdo normal/torrado R Frango estufado Nestum / Pdo com Perca assada com . logurte aroma
. epolho - - ) i, Repolho - ARE Péra Ou
Quinta clereme vegetal para barrar. (12 c/massa espiral, Pastosa Laranja fiambre/Queijo/marme (12 Batata cozida e feijéo Pastosa alcozid Ché e bolachas
flambre(/lQéJe7llﬂrTl1;;melada (1(12) cenoura (1,3,7,9,12) lada/manteiga; Fruta 1(A2) verde (1,4,9,12) Crua/cozida (16.71112)
10y [y ) (1'5’6’7’) Wyl ’
’ s ch Leite ¢/ Café; Cha;
Leite, Café, Cevada, Cha, P&o com logurte aroma
P&o normal/torrado A Salada Russa ) i Alho 3
Sexta clcreme vegetal para barrar. Az?;’(g)ranzges c/Filetes Cavala e ovo Pastosa Maga flrz]i’]?lt;g;//%u:rzjtz;a.\r Francés MaS?i.d3&4d? g alcza).lhau Pastosa crux?ggida Chae gglachas
fiambre/Queijof lad ; ;
ambre Quejo M melada cozido (1,3,4,7,9,12) Fruta LO2) (1,6,7,11,12)
(1,6,7,)
Leite, Café, Cevada, Cha, {
e rormalftareado. Repolho PRSI logurte aroma Repolho Arroz de Frango, . logurte aroma
. Massa espiral, A Cha e bolacha; Péra Ou
Sabado c/creme vegetal para barrar. (1,12 Pastosa Péra 1)(12) alface, tomate e Pastosa . X
fiambre/Queijo/marmelada cenoura e repolho Fruta crua/cozida Cha e bolachas
(16711,12) (1,3,7,9,12) (16,7,11,12) cebola (1,7,9.12) (16,7,11,12)
’ s ch Leite c/ Café; Chg;
Leite, Café, Cevada, Cha, i ; P30 com logurte aroma
Domingo | ¢ /crZ?n"e”:e'gTé'l’ggaga"”ar Bréculos ROJeogircc/)Zbﬁtrztr?cgrlta Pastosa ngcla?ra fiambre/Queijo/mar Broculos Esparguete & Pastosa Maca ou
fiambre/Queijo/marmeIada. (1,9,12) (1,9,12) (1,3,7,12) melada/manteiga; 1)(9)(12) bolonhesa (1,3,7,9,12) crua/cozida Cha e bolachas
(16,7,11,12) 8 S0 Fruta (1,6,7,11,12)
(1,6,7,)

NOTA: Ementa sujeita a alteracdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os técnicos ou outro profissional.
Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.
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Ementa para Servico de Apoio Domiciliario — Centro de Convivio — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Semana de 11/05/2026 a 17/05/2026)

Pequeno .
Almoco Lanche Jantar Ceia
Almogo G
Dia da - . . L - . . L .
Semana Refeigéo Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira | Sobremesa Refeigéo Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira | Sobremesa Refeigédo
Salada de feiia Leite ¢/ Café; Cha;
Leite, Café, Cevada, Cha, alada de feijéao P30 com , logurte aroma
PZo normal/torrado ) - Frango c/puré e .
Couve-flor frade, atum, ovo e x fiambre/Queijo/mar Couve-flor : Magca Ou
/ tal barrar. ! ! Pastosa . Pastosa . .
Segunda | lreme vegetal para barrar (1)(12) arroz branco Magd meladaimantega; 1)(12) 5?1'330';‘ ;“fzt)a crua/cozida c(hla6e7b<l>|1aige)xs
(1,6,7,11,12) (1,3,4,7,9,12) ruta 1 ,6,7,11,
(16,7,
Leite, Café, Cevada, Ché, Leite ¢/ Café; Cha; o
€ 3 y s D= R gurte aroma
Péo normalftorrado Espinafres Arroz de legumes . __ Bolo; Pao com Espinafres LG0T 1063 GF G oot Péra Ou
Terca clcreme vegetal para barrar. Pastosa Péra fiambre/Queijo/marme c/massa cotovelinhos Pastosa . Ché e bolach
fiambre/Queijo/marmelada (1)(9)(12) c/panados (1,3,9,12) lada/manteiga Fruta (1)(9)(12) (1,3,4,7,9,12) crua/cozida (1a6e7 glaizz;s
(1,6,7.11,12) (13.6,78) ,3,4,1,9, 6,711,
’ o ch Leite ¢/ Café; Chg;
Leit?, Café, Cevada, Cha, P30 com . ) logurte aroma
Quirta | corm e, | Feoverde | Sardinhasorelnadas | Banana | fombreueomar | (GG | ATEEIEERS S s Mac o
fiambre/Queijo/marmelada 1)(9)(12) c/batata cozida (4,9) melad?:/mtanteiga: 1)©)(12) (1.47.9.12) crua/cozida C(fié6e7bgllail;§s
(1,6,7,11,12)) ruta Fblioh ,6,7,11,
(16,7,
Leite, Café, Cevada, Ché, Leite ¢/ Café; Cha; Pert no forno o
o ! ! ! i x gurte aroma
. P&o normal/torrado Repolho Bifanas _c/massa . ) Nestum / I_D_ao com Repolho c/batata c/ervas Péra ou
Quinta clcreme vegetal para barrar. espiral Pastosa Laranja fiambre/Queijo/marme P Pastosa . Cha e bolach
fiambre/Queijo/marmelada 1(12) lada/manteiga: Erut 12 aromaticas e salada crua/cozida 4 e bolachas
(1,6,711,12) (13,7.9.12) @ (f 5€eg7a') ua mista (1,7,9,12) (1,6,7,11,12)
’ s ch Leite ¢/ Café; Cha;
Leit~e, Café, Cevada, Cha, P30 com logurte aroma
Sexta clcern"e”ferg':é'l’:)‘;ga;‘;rar Alho Francés Pb)éiir;gzcieg%mggo Pastosa Macé fiambre/Queijo/mar Fthc%s Massa c/frango e Pastosa Maca ou
fiambre/Queijo/marmelada (1)(9)(12) (1,4,9,12) melad?:/mfmteiga; 1)9)(12) cenoura (1,3,7,9,12) crua/cozida C(T;;g'fig‘;‘s
(1,6,7,11,12) b ruta ,6,7,11,
(16,7,
Leit?, Café, Cevada, Cha, logurte aroma logurte aroma
Sabado c/crz:‘inoen\?e;n;zll/:)oa:;at?aorrar R(elpi)lzr;o Feijoada c/Arroz Pastosa Péra Cha e bolacha; in;)(ollg)o Caldeirada de peixe Pastosa Péra Ou
fiambre/Queijo/marmelada ' branco (1,9,12) u 6F7rulti 2 (1,4,9,12) crua/cozida (:(qéfse?b(ljllaigz)is
(1,6,7.11,12) ,6,7,11, ,6,7,11,
Leite ¢/ Café; Cha;
Leite, Café, Cevada, Cha, P30 com logurte aroma
3 . rne Por ) M ) Arroz rel « 9
Domingo c/crZrar?en\?ergr:tiII/:g;;at?a?rar. Bréculos cﬁlen?tejgngo Pastosa Pudim flambre/Queuo{mar Bréculos c/panaodog?jg fi;ﬁgo Pastosa Ma(;a Ou
fiambre/Queijol lad (1,9,12) (1,3,7,9,12) melada/manteiga; (1)(9)(12) crua/cozida Cha e bolachas
jam ril(?(;?,lfﬂg;me ada (1,2,7,9,12) Fruta no forno (1,3,9,12) (1,67,11,12)
(16,7,

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os técnicos ou outro profissional.
Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.
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Ementa para Servico de Apoio Domiciliario — Centro de Convivio — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Semana de 18/05/2026 a 24/05/2026)

Pegueno .
AI?nogo Almocgo Lanche Jantar Ceia
Dia da - . . . - . . . .
Semana Refeigéo Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira | Sobremesa Refeigéo Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira | Sobremesa Refeigédo
Leite ¢/ Café; Cha;
Leite, Café, Cevada, Cha, Pescada no forno P&o com logurte aroma
Pdo normalftorrado Couve-flor clarroz de legumes < fiambre/Queijo/mar | Couve-flor Salada Russa c/atum Maga Ou
Segunda | clcreme vegetal para barrar. Pastosa Macé - ovos e delicias Pastosa . .
fiambre/Queijo/marmelada (1)(12) (lv4ygv12) melada/manteiga; (1)(12) (1 2349 12) crua/cozida Cha e bolachas
(16.7,11.12) (:'L:rgj;a) 1£99, 19, (1,6,7,11,12)
) i i Leite ¢/ Café; Chg;
Leite, Café, Cevada, Cha, o= g logurte aroma
P30 normal/torrado f 5 Bolo; Péo com : Arroz de legumes c/ A
Terga c/creme vegetal para barrar. Espinafres Massa a Lavrador Pastosa Péra fiambre/Queijo/marme Espinafres bolinhos de bacalhau Pastosa péra . Ch gul h
fiambre/Queijo/marmelada (1)(9)(12) (1131719112) lada/manteiga Fruta (1)(9)(12) (1 3479 12) crua/cozida a & bolachas
(1,6,7,11,12) (1,3,6,7.8) 9 19, (1,6,7,11,12)
Leite ¢/ Café; Chj;
Leite, Café, Cevada, Cha, ~ -
“Pao normalforrado i _ Paocom Feijdo Massada de carne de . logurte aroma
Feijao verde Ayt fiambre/Queijo/mar ! - Magca Ou
uarta c/creme vegetal para barrar. Jardineira (1,9,12) Pastosa Banana o verde vaca c/ervilhas e Pastosa - ;
lada/ 1 Cha e bolach
fiambre/Queijo/marmelada (1)(O©)(12) meta Fmta nieiga: (1)(9)(12) | cenoura (1,3,7,9,12) crualcozida (1a5e7 ffiz?s
(1,6,7,11,12) ruta D Ot
(16,7,
Leite, Café, Cle/vada, dChé, Frango estufado Il:lilst:uiilclzggc;a ngn Tirinhas de pota logurte aroma
Pé&o normal/torrado a
Quinta c/creme vegetal para barrar. Repolho c/Esparguete, Pastosa Laranja fiambre/Queijo/marme Repolho E)anada dno forno, Pastosa aF;era id Cha gul h
fiambre/Queijo/marmelada 1)(12) cenoura e repolho lada/manteiga; Fruta 1)(12) c/arroz de cenoura crua/cozida 161697 (1)1aizas
(16.7,11,12) (1,3,7,9,12) (15,6.7,) (1,9,12,14) (1.6,7.11,12)
Leite ¢/ Café; Chg;
Leite, Café, Cevada, Cha, P30 com Ih h d logurte aroma
Pdo normal/torrado Alho Francés Bacalhau a bréas fiambre/Queijo/mar Alho Cachago de porco no Magé Ou
Sexta clcreme vegetal para barrar. Pastosa Maca I Francés forno, c/macarrao Pastosa ; .
e | (1(©)(12) (1347912) Fo| e | oy | (187902 e )
(1,6,7,11,12) (ll:réit;i) 19160 (1,6,7,11,12)
Leite, Café, Cevada, Cha, ( -
e';éeO ngremal?t/gr?ado 4, Repolho Perud no For'no c/ Ioglurte aroma- Repolho Bacalhau cozido ¢/ . logurte aroma
Sébado | clereme vegetal para barrar (1,12) b EESE eIl Pastosa Péra Cha e bolacha; (D2 batata e legumes Pastosa Pera Ou
fiambre/Queij ' ' cenoura e repolho Fruta 9 crua/cozida Cha e bolachas
jo/marmelada (1 4 12)
(1,6.7,11,12) (1,3,7,9,12) (1,6,7,11,12) ] (1,6,7,11,12)
Leite ¢/ Café; Chj;
Leit?, Café, Cevada, Cha, P&o com logurte aroma
. Pdo normal/torrado Braculos Frango assado ¢/ Gelatina fiambre/Queijo/mar Broculos Tintureira grelhada Magca Ou
Domingo c/creme vegetal para barrar. e n 9 Pastosa . 9 Pastosa : 4
fiambre/Queijo/imarmelada | (1)(9)(12) Feijao preto (1,12) (1379 melada/manteiga; (1O)X12) | com todos (1,4,7,9,12) crua/cozida | Chae bolachas
(16.7.11,12) Fruta (1,6,7,11,12)
(16,7,

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os técnicos ou outro profissional.
Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.
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Ementa para Servico de Apoio Domiciliario — Centro de Convivio — Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (Semana de 25/05/2026 a 31/05/2026)

Pequeno .
Almoco Almoco Lanche Jantar Ceia
Dia da - . . . - . . . .
Refeigéo Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira | Sobremesa Refeigéo Sopa Dieta Geral Dieta Ligeira | Sobremesa Refeigédo
Semana
Leite ¢/ Café; Cha;
e o, (e Bolinhos de Bacalhau Pdo com logurte aroma
Pao normal/torrado s o 5
Segunda clcreme vegetal para barrar. Couve-flor c/Arroz de legumes Pastosa Maga flambre/Queljo(mf.ir Couve-flor Costeletas grelhadas Pastosa Maga_ ) Ou
fiambre/Queijo/marmelada 12 13470912 melada/manteiga; 112 c/massa (1,3,7,9,12) crua/cozida | Chée bolachas
(1,6,7,11,12) (134,7,912) Fruta (1,6,7,11,12)
(1,6,7.)
Leite, Café, Cevada, Cha Leite c/ Café; Cha; o
€, Cafe, , Cha, bx ; gurte aroma
P30 normal/torrado Espinafres Estu_fado de carnes i ~ Bolo; Péo com Espinafres Maruca cozida Péra ou
Terga clcreme vegetal para barrar. (1)O)(12) variadas c/massa Pastosa Péra fiambre/Queijo/marme 1)O)(12) c/batata e legumes Pastosa crualcozida Chd e bolachas
ey espiral (1,3,7,9,12) Iada/?wa3ntguga8 )Fruta (1412) (16.7.11.12)
1,3,6.7,
’ o ch Leite ¢/ Café; Chg;
Leite, Café, Cevada, Cha, ; P&o com logurte aroma
Quarta C/Cfzz)en\;)e;r:tzll/g;asﬁ?rar Feijdo verde é?\tk))a:’t(;tteaaenlz fﬂmgs Pastosa Banana flambre/Queijo/mar Feijdo verde Coemgszztlri::ggacom Pastosa Maca Ou
fiambre/Queijo/marmelada' (1)(9)(12) 14 129 melada/manteiga; (1)(9)(12) 137912 crua/cozida Cha e bolachas
(1,6,7,11,12) (14,12) Fruta (1.3,7.9,12) (1,6,7,11,12)
(1,6,7.)
Leite, Café, Cevada, Cha Leite c/ Café; Cha; o
e, Café, , Cha, N - gurte aroma
) PZo normal/torrado Repolho Arroz de pato ) _Nestum / Pao com Repolho Pescada cozida com Péra o
Quinta c/creme vegetal para barrar. Pastosa Laranja fiambre/Queijo/marme Batata e legumes Pastosa . .
] ) g
fiambre/Queijo/marmelada 1)2) (1|7|12) lada/l teiga; Frut L2 crua/cozida Cha e bolachas
ada/manteiga; Fruta (1,4,9,12) (16.7.11.12)
(1,6,7,11,12) (15,6,7,) ,6,7,11,
Leite ¢/ Café; Cha; i
Leite, Café, Cevada, Cha, Salada de Grao de Pao com estIflggzg ecgrinr%; o5 logurte aroma
Péo normalftorrado Alho Francés bico, batata, atum e . fiambre/Queijo/mar | Alho Francés 1 €0g Maca Ou
Sexta c/creme vegetal para barrar. . Pastosa Magca A com massa Pastosa . .
fiambre/Queijo/marmelada L2 ovo cozido melada/manteiga; LOA2) crua/cozida | Chae bolachas
(1,6,7,11,12) (1,3,4,7,9,12) Fruta ?;%a;gguig; (1,6,7,11,12)
(1,6,7.) 19, 7,9,
Leite, Cafe, Cevada, Cha, logurte aroma logurte aroma
Sébado C/Cfz;oen\?e;neqtz/:g;agﬁ?rar Repolho (1)(12) c/ l\hggg c()::ts(}\lj:?icrj]?]os Pastosa Péra Cha e bolacha; l?i;)(cilgf (UTBEE D Pastosa Péra Ou
fiambre/Queijo/marmeIada. 137912 Fruta (1,9,12,14) crua/cozida Cha e bolachas
(16.711,12) (1,3,7,9,12) (1,6,7,11,12) (1,6,7,11,12)
Leite ¢/ Café; Cha;
Leite, Café, Cevada, Cha, Vitela Assada no P&o com logurte aroma
Domingo | © /crzranoe”\?eg:é'(:)‘;';;ag;rar Broculos forno c/batata Pastosa P&o de L6 fiambre/Queijo/mar Broculos Bacalhau a Gomes de Pastosa Maca Ou
fiambre/Queijo/marmelada (D9)(12) b 1912 (1,3,7,12) melada/manteiga; DO)(12) Sa (1,3,4,9,12) crua/cozida Cha e bolachas
1,6,7,11,12 arroz branco (1,9,12) Fruta (1,6,7,11,12)
(1,6,7.11,12)
(1,6,7.)

NOTA: Ementa sujeita a alteragdes. Em caso de alergia ou intolerancia alimentar, é favor informar os técnicos ou outro profissional.
Alergénios alimentares: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos.
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