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Ementas 01 /09 /2025 a 07 /09 /2025

Ementas 08 /09 /2025 a 14/ 09/ 2025

Segunda-feira

Segunda-feira

Sopa: Couve-flor?« -

Sopa: Couve-flor @

Prato: Salada de feijdo frade, atum, ovo e arroz branco

Prato: Pescada cozida c/batata e legumes

f000c¢ ce 9
) oo Prato: Pescada cozida c/batata e legumes
Dieta: Arroz comatum =~ = = o0 e
Sobremesa: Maca Sobremesa: Maca
Terca-feira Terca-feira

Sopa: Espinafres -2 @

Sopa: Espinafres e

Prato: Frango estufado c/Esparguete, cenoura e repol
@600

ho

Prato: Rancho
8 0c¢

*@ v O

Dieta: Frango cozido c/Esparguete, cenoura e repolho

Dieta: Frango cozido c/Massa 9 0c¢

Sobremesa: Péra

Sobremesa: Péra

Quarta-feira

Quarta-feira

Sopa: Feijo verde 2 @

Sopa: Feijio verde -2 ©

Prato: Pescada no forno c/arroz de legumes

Prato: Peixe Vermelho no forno c/batata e legumes

ce @ coe e
Dieta: Pescada no forno c/arroz de legumes Dieta: Peixe Vermelho no forno c/batata e legumes
ce 9 ce @
Sobremesa: Banana Sobremesa: Banana
Quinta-feira Quinta-feira

Sopa: Repolho @

Sopa: Repolho @

Prato: Feijoada c/Arroz branco
20960

Prato: Bifanas c/massa espiral
o

Dieta: Bife de Porco grelhado c/Arroz - o Dieta: Bifanas c/massa espiral = 0c
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Laranja
Sexta-feira Sexta-feira
Sopa: Alho Francés 28 Sopa: Alho Francés =9
e Prato: Solha c/arroz de legumes
Prato: Bacalhau a bras™ - eo0o0
) ©c 000 Dieta: Douradinhos no forno c/arroz de legumes
Dieta: P. Bacalhau c/Batata, ovo e legumes = == = = = 0000
Sobremesa: Maga Sobremesa: Maca
Sébado Sébado
. e . ()
Sopa: Repolho Sopa: Repolho
Prato: Massa a Lavrador Prato: Frango estufado c/Esparguete, cenoura e repolho
20000 0000C
® 0 Dieta: Frango cozido c/Esparguete, cenoura e repolho
Dieta: Frango cozido c/Massa = = 0000
Sobremesa: Péra Sobremesa: Péra
Domingo Domingo
Sopa: Brdculos 2060 Sopa: Bréculos 299
Prato: Vitela c/ batata assada . o
') Prato: Carne Porco Alentejana =~ =
Dieta: Bife de Per( grelhado c/Batata cozida Dieta: Bife de vitela grelhado c/Batata cozida
Sobremesa: Pdo de L6 - 0c @ Sobremesa: Pudim = o0c e
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Ementas 15/09 /2025 a 21/ 09/ 2025

Ementas 22 /09 /2025 a 28/ 09/ 2025

Segunda-feira

Segunda-feira

Sopa: Couve-flor @ -

Sopa: Couve-flor @ .

Prato: Bolinhos de Bacalhau c/Arroz de legumes

Prato: Douradinhos no forno c/Arroz de legumes

XXX 0eeo
- ) ©0 Dieta: Douradlnhos no forno c/Arroz de legumes
Dieta: Douradinhos c/Arroz branco ¥ = = 0o ©o
Sobremesa: Maca Sobremesa Maga
Terca-feira Terca-feira

Sopa: Espinafres == -

Sopa: Espinafres -~ -

Prato: Massa de Vitela com repolho
0ece

Prato: Rancho

Dieta: Frango cozido c/Massa - @ 0oc

8 0c¢
Dieta: Frango cozido c/Massa @ 0c

Sobremesa: Péra

Sobremesa: Péra

Quarta-feira

Quarta-feira

Sopa: Feijdo verde @

Sopa: Feijdo verde @

Prato: Sardinhas grelhadas c/batata cozida

Prato: Entremeada grelhada c/batata a murro

0000c¢ 20¢
Dieta: Sardinhas grelhadas c/batata cozida Dieta: Entremeada grelhada c/batata a murro
000c¢ 2OC
Sobremesa: Banana Sobremesa: Banana
Quinta-feira Quinta-feira
= =

Sopa: Repolho -

Sopa: Repolho -=

o2

Prato: Frango estufado c/massa espiral, cenoura

Prato: Arroz de pato - 000
) 0o Dieta: Frango cozido c/massa espiral , cenoura
Dieta: Arroz de pato = = == 0000
Sobremesa: Laranja Sobremesa: Laranja
Sexta-feira Sexta-feira
@ o O o

Sopa: Alho Francés == "

Sopa: Alho Francés == "

Prato: Salada de Gréo de bico batata, atum e ovo cozido

Prato: Abrétea no forno c/batata e legumes

20600 oo 0
Dieta: Atum ovo e Batata Dieta: Abrotea no forno c/batata e legumes
e 20600 o2 0
Sobremesa Maga Sobremesa: Maca
Sébado Sébado

Sopa: Repolho .

Sopa: Repolho 9

Prato: Per( estufado ¢/ Massa espiral, cenoura e repolho

Prato: Lombo estufado c/Massa cotovelinhos

9000c¢ 200 0
Dieta: Per( cozido ¢/ Massa espiral, cenoura e repolho _ 0o ©
000 Dieta: Costeletas grelhadas c/Massa cot. = = = ==
Sobremesa: Péra Sobremesa: Péra
Domingo Domingo

Sopa: Bréculos 2%

Sopa: Broculos @

Prato: Frango assado c/ batata assada

Prato: Rojdes c/ batata frita e arroz branco

¢ » 0
Dieta: Frango assado ¢/ arroz o Dieta: Bife de Per grelhado c/Batata cozida
Sobremesa: Doce Teixeira ~ @ < €. Sobremesa: Gelatina © @ < ©
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Ementas 29 /09 /2025 a 30/ 09/ 2025

Segunda-feira

Sopa: Couve-flor @ .

Prato: Salada de feijdo frade, atum, ovo e arroz branco
0000

Dieta: Arroz com atum = oo

Sobremesa: Maca

Terca-feira

Sopa: Espinafres -2 ©

Prato: Frango estufado c/Esparguete, cenoura e repolho

8000c¢
Dieta: Frango cozido c/Esparguete, cenoura e repolho
(4]

Sobremesa: Péra

A ementa apresentada pode sofrer alteracbes motivadas por imprevistos de fornecimento de matérias-primas ou de funcionalidade de
equipamentos de cozinha.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados.
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